
헬프엑스 여행가

김소담 모모

▶ 소개

외국계 제조기업 마케터 생활을 조신하게 하나 싶더니 스물일곱 살 가을, 첫 헬프엑스 여행을 

떠나며 인생 열 차가 조금씩 방향을 바꾸어 지금은 영 희한한 방향으로 달리고 있다.

‘더 넓어지기 위해’ 헬프엑스로 전세계에서 살아보길 꿈꾸다가 30kg 강아지 천둥이를 만나 또 

다른 방향으로 넓어지는 여행을 하고 있다. 공동육아로 유명한 서울의 공동체마을에서 

육아인이 아닌 육견인으로 살며 ‘개에게 도 마을이 필요하다’는 걸 절감, 설파하는 중.

두 번째 귀국 후 SNS에 공개 구직, 인문교양 <월간 유레카>에 합류해 일하고 있다. 

편집장이란 신분을 십분 활용하여 온갖 세상 이야기에 귀 기울이고 있는데, 개인적으로는 

‘진짜 살고 싶어서’ 환경문제, 채식, 공동체 등 에 촉을 세우고 있다.

▶ 저서

모모야 어디 가? : 헬프엑스로 살아보는 유럽 마을 생활기 (2018)

당신이 모르는 여행 (2021)

▶ 강연 : 여행의 패러다임을 바꾸다(신개념 교환여행, 헬프엑스 소개와 그 의미 주제)

 >>강연이력

(공공) 서울마포중앙도서관(2021), 부산청년센터(2021), 광주시교육청·MBC 공동기획 ‘꿈을 실은                      

독서열차’, 제14 회 와우북 페스티벌, 2018 군포책마을 등

(학교) 이우학교, 숙명여고, 자양고, 복정고, 인천대학교, 전남대학교 등

(기타) 파주별난독서캠핑장, 연희동 책방연희, 성산동 그렇게책이된다, 용인수지 우주소년,          

개똥이네책놀이터 등 마포마을활력소, 서울시 청년교류공간 등

▶ 라디오 출연

CBS 황인찬 시인의 <당신이라는 수수께끼> 저자 초대석(2021.12.02.)

KBS 한민족방송 ‘안녕하세요 여기는 서울입니다’ 저자 초대석(2021.10.26.) 

EBS 인문교양 프로그램 <공감시대> 저자 초대석 (2018.11.24.)

TBS 교통방송 <라디오 와이파이> 저자 초대석 (2018.10.02., 2018.10.16.) KBS1라디오 

<생방송 일요일 아침입니다> '일요일은 책과 함께'(2018.09.02.) 등


